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Tagungsprogramm
Freitag, 19. November 2021 Festsaal

09:15 - 09:30 Uhr: Begrüßung

09:30 - 11:00 Uhr: Bewegung mit Herzklappenerkrankungen
Vorsitz: C. Brenner, Innsbruck 

S. Globits, Groß Gerungs 
N. Vdovin, Innsbruck

- Sport mit Herzklappenerkrankungen - gut oder 
gefährlich?
(S. Globits, Groß Gerungs)

- Interventionelle Therapie der Aortenklappenstenose
(C. Brenner, Innsbruck)

- Risiko plötzlicher Herztod
(N. Vdovin, Innsbruck)

11:00 - 11:30 Uhr: Pause

11:30 - 13:00 Uhr: Thorakale Infekte - OP / Therapie / Sport
Vorsitz: M. Peer-Kratzer, Igls/Innsbruck

R. H. Zwick, Wien
T. Schachner, Innsbruck

- Thoraxchirurgisch behandelte Infekte
(T. Schachner, Innsbruck)

- Physiotherapie nach Thoraxoperationen - 
schneller wieder aktiv?
(M. Peer-Kratzer, Igls/Innsbruck)

- Wiederaufnahme von Sport nach pulmonalen Infekten
(R. H. Zwick, Wien)

13:00 - 14:00 Uhr: Mittagspause
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Tagungsprogramm
Freitag, 19. November 2021 Festsaal

14:00 - 15:30 Uhr: Von der Ergometrie Hauptsitzung
zur Trainingstherapie
Vorsitz: H. Traninger, Graz

R. Berent, Bad Ischl
P. Hofmann, Graz

- Ergometrie Leitlinien 2021 - sportwissenschaftliche
Perspektive
(A. Birklbauer, Bad Hall)

- Ergometrie Leitlinien 2021 - kardiologische  Perspektive
(R. Berent, Bad Ischl)

- Telerehabilitation - Monitoring AIT / Project Epicure
(N.N.)

- Belastungsplanung / -Organisation / Periodisierung
im Rahmen der Trainingtherapie (TT)
(P. Hofmann, Graz)

15:30 - 16:00 Uhr: Pause

16:00 - 17:30 Uhr: Update Herzinsuffizienz Hauptsitzung
Vorsitz: H. Alber, Klagenfurt

D. Wiedemann, Wien
- Therapieoptionen bei HFpEF

(R. Kirchmair, Münster)
- Therapieoptionen bei HFrEF

(H. Alber, Klagenfurt)
- Körperliche Aktivität am Ventrikulären Assist Device

(D. Wiedemann, Wien)
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Tagungsprogramm

DAS BEWEGTE HERZ - 2021

Freitag, 19. November 2021 Verwaltungsratszimmer

14:00 - 15:30 Uhr: Bewegungsapparat - Physio I Parallelsitzung
Vorsitz: E. Igelsböck, Wels

M. Peer-Kratzer, Igls/Innsbruck
- Kardiopulmonale Physiotherapie in der Ausbildung an

den Fachhochschulen
(E. Igelsböck, Wels)

- Trainingstherapie zur Prävention von kardiovaskulären
Erkrankungen bei rheumatoider Arthritis -
 Bachelor arbeit im Rahmen der PT Ausbildung
(L. Pauckner)

- Auswirkungen eines High-Intensity Interval Trainings
bei Menschen mit chronischer Herzinsuffizienz - 
Bachelorarbeit im Rahmen der PT Ausbildung
(N.N.)

- Vorstellung einer Master-Thesis
(N.N.)

15:30 - 16:00 Uhr: Pause

16:00 - 17:30 Uhr: Bewegungsapparat - Physio II Parallelsitzung
Vorsitz: E. Igelsböck, Wels

M. Peer-Kratzer, Igls/Innsbruck
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Tagungsprogramm
Samstag, 20. November 2021 Festsaal

09:00 - 11:00 Uhr: Alpin- und Höhenmedizin I
Vorsitz: W. Schobersberger, Innsbruck/Hall 

M. Ströhle, Innsbruck
G. Sumann, Bregenz/Feldkirch

- Das alpine Trauma Register - was haben wir gelernt?
(M. Ströhle, Innsbruck)

- Das alpine Polytrauma - ICAR MEDCOM Guidelines
(G. Sumann, Bregenz/Feldkirch)

- Akzidentielle Hypothermie und Lawinen - ERC 2020
Guidelines
(P. Paal, Salzburg)

11:00 - 12:00 Uhr: Pause / Brunch

12:00 - 13:30 Uhr: Long COVID - COVID-19 Hauptsitzung
– eine Erkrankung mit vielen Gesichtern
Vorsitz: R. Berent, Bad Ischl

R. Topakian, Wels
R.H. Zwick, Wien

- COVID-19 und seine kardiovaskulären Auswirkungen
(R. Berent, Bad Ischl)

- Neurologische Manifestationen und Folgen von
COVID-19
(R. Topakian, Wels)

- Pulmonale Beteiligung und Langzeitfolgen
(R. H. Zwick, Wien)

13:30 - 14:00 Uhr: Pause
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Tagungsprogramm
Samstag, 20. November 2021 Festsaal

14:00 - 15:30 Uhr: Alpin- und Höhenmedizin II Hauptsitzung
Vorsitz: J. Niebauer, Salzburg

J. Scharhag, Wien
W. Schobersberger, Innsbruck/Hall

- Covid-19 und das Herz: Ein Update
(J. Niebauer, Salzburg)

- „Return to Sport“ nach Covid-19 Infektion
(J. Scharhag, Wien)

- Medizinisches Management von Winter-Sport -
veranstaltungen im Lockdown
(W. Schobersberger, Innsbruck/Hall)

15:30 - 16:00 Uhr: Pause

16:00 - 17:30 Uhr: Alpin- und Höhenmedizin III
Vorsitz: M. Berger, Essen, D

R. Csapo, Wien
H. Gatterer,Bozen, I

- COVID-19-induzierter Lungenschaden und Höhen -
lungenödem - ein ungleiches Gleichnis
(M. Berger, Essen, D)

- Hypoxietraining zur Leistungssteigerung: Mythos oder
Faktum?
(H. Gatterer, Bozen, I)

- Kälte, Muskelfunktion und Verletzungsrisiko
(R. Csapo, Wien)
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Tagungsprogramm
Samstag, 20. November 2021 Verwaltungsratszimmer

12:00 - 13:30 Uhr: Prävention - Prehabilitation - Parallelsitzung
Rehabilitation
Vorsitz: N. Mürzl, Wels

A. Tiesnhausen, Graz
- Prehabilitation - präoperative Bewegungstherapie

(A. Tiesnhausen, Graz)
- Kardiologische Reha - a nationwide registry

(B. Reich, Salzburg)
- Prävention - „Kur“ -  „Gesundheitsvorsorge Aktiv“ 

aktuelle Daten
(V. Grote, Wien)

- Relative energy deficiency in sport (RED-S)
(J. Haudum, Hallein-Rif)

13:30 - 14:00 Uhr: Pause

Workshop
Samstag, 20. November 2021

14:00 - 15:30 Uhr: Outdoor mit Gelenkprothese Intensiv Workshop
Vorsitz: R. Rosenberger, Innsbruck

C. Raas, Innsbruck
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Allgemeine Hinweise

DAS BEWEGTE HERZ - 2021

Veranstalter & Kooperationspartner:
Gesellschaft für Herz-Kreislauf-Forschung und Fortbildung

Kooperationspartner:
Österreichische Gesellschaft für Alpin- und Höhenmedizin 
Physio Austria 
Verband von SportwissenschafterInnen Österreichs - VSÖ

Wissenschaftliches Komitee:
Univ.-Prof. Dr. Thomas Schachner, MSc
Prim. Priv.-Doz. Dr. Hannes Alber
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Schobersberger
Emil Igelsböck, MAS, MEd
Prim. Priv.-Doz. Dr. Christoph Brenner
Priv.-Doz. Dr. Ralf Rosenberger
Mag.a PT Monika Peer-Kratzer
Prim. Priv.-Doz. Dr. Robert Berent
Priv.-Doz. Dr. Mathias Ströhle
Mag. Heimo Traninger
Mag. Norbert Mürzl

Veranstaltungsort:
Das Billrothhaus der Gesellschaft der Ärzte in Wien
Frankgasse 8
1090 Wien
Web: location.billrothhaus.at



Allgemeine Hinweise
Organisation / Fachausstellung / Sponsoring:

Medizinische Ausstellungs- und Werbegesellschaft
Freyung 6, 1010 Wien
Kontakt: Sonja Chmella, David Grünseis, Stefanie Skodler
Tel.: (+43/1) 536 63 - DW 62 / DW 84
E-Mail: kardio@maw.co.at
Web: www.maw.co.at

Tagungsgebühren:

Gesamte Tagung (alle Berufsgruppen) € 250,–
Frühbucher bis 30. September 2021 € 200,–

Studierende* € 30,–

Tageskarte (alle Berufsgruppen) € 150,–

* Vorlage eines gültigen Studentenausweises erforderlich.
ACHTUNG: begrenztes Kontingent, Platzierung auf Warteliste möglich.

Information / Anmeldung:
MAW - Kongressbüro
Freyung 6, 1010 Wien
Kontakt: David Grünseis, Stefanie Skodler
Tel.: (+43/1) 536 63 - DW 62 / DW 84
E-Mail: kardio@maw.co.at

Anmeldung:
https://registration.maw.co.at/kardiodbh21
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Die Veranstaltung „Das bewegte Herz - 2021“ wird für das Diplom-Fort -
 bildungs-Programm der Österreichischen Ärztekammer approbiert.DFP
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Sponsoren (Stand per Drucklegung)

Druck: ROBIDRUCK, 1200 Wien - www.robidruck.co.at


