Voraussetzungen fur die
Rehabilitation

e Sie leiden an einer Herzkreislaufer-
krankung und an einer seelischen
Belastung

e Sie sind versichert bei der PVA (be-
rufstatig bzw. arbeitssuchend) oder
beziehen Rehabilitationsgeld oder
beziehen eine befristete Pension der
PVA

e Sie verfugen Uber ausreichende Kom-
munikationsfahigkeiten (Die Therapi-
en finden in deutscher Sprache statt.)

e Sie kdnnen die Tatigkeiten des tagli-
chen Lebens selbstandig durchfuhren

Sprechen Sie mit lhrer Arztin / Ihrem
Arzt, ob eine psychokardiologische
Rehabilitation fur Sie in Frage kommt.
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Bei Herz- Kreislauferkrankungen kommt
es haufig zu seelischen Belastungen,
die sofort oder auch erst einige Wochen
bis Monate spater auftreten kdnnen.

Am haufigsten zeigen sich dabei Angs-
te und Depressionen.

Auftretende Beschwerden kdnnen kor-
perliche und seelische Ursachen haben.

Im Rahmen der psychokardiologischen
Rehabilitation steht die ganzheitliche
Behandlung im Mittelpunkt. Ziel ist es
die Teilhabe am sozialen Leben - insbe-
sondere die Wiedereingliederung in den
Arbeitsprozess - zu fordern.

Das Rehabilitationszentrum Felbring
bietet Osterreichweit die einzigartige
Moglichkeit einer stationaren psycho-
kardiologischen Rehabilitation.

Die ruhige Lage an der Hohen Wand
unterstutzt den korperlichen und seeli-
schen Heilungsprozess.
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Bin ich betroffen?

Neben meiner Herz-Kreislauferkran-
kung leide ich auch unter anderen Sym-
ptomen, z.B.:

e Antriebslosigkeit

e |ustlosigkeit

e Mudigkeit

e Schlaflosigkeit

e Traurigkeit

e Angste und Sorgen

e Panikgeflhle

e Konzentrationsschwierigkeiten
e Sozialer Ruckzug

Wiederkehrende Brustschmerzen oder
Atemnot, die nach medizinischer Abkla-
rung nicht auf die bestehende Herzer-
krankung zuruackzufuhren sind

Felbring?

Wir begleiten Sie auf lhrem Weg zu
besserem korperlichen und seelischen
Wohlbefinden.

Die insgesamt sechs Wochen dauernde
Rehabilitation wird in zwei Teilen absol-
viert.

Teil 1: 4 Wochen
Teil 2: 2 Wochen (nach ca. 4 Monaten)

Wir bieten Ihnen

e umfassende kardiologische und psy-
chologische Diagnostik

e medizinische Trainingstherapie

e psychologische und psychothera-
peutische Einzel-, Angehorigen- und
Gruppengesprache

e Vortrage und Informationen zu medi-
zinischen und psychologischen The-
men



