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VORWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Eine der zentralen Aufgaben der Sportmedizin liegt in der Pravention von
Erkrankungen, die im Rahmen der Sportaustibung Probleme bereiten kdnnen.

Krankheiten, die mit einem erhohten Risiko eines plotzlichen Herztodes
vergesellschaftet sind, konnen im Rahmen einer
Sporttauglichkeitsuntersuchung durch ein 12-Kanal Ruhe-EKG erkannt
werden.

Hierfur sind neben einer entsprechenden klinischen Grundausbildung in den
Fachern Innere Medizin und Padiatrie spezifische Kenntnisse notig, da bei
Sportlern zahlreiche EKG-Veranderungen vorkommen, die nicht als
pathologisch zu werten sind.

In den letzten Jahren sind flr die Interpretation des Sportler-EKGs neue
evidenzbasierte Kriterien entwickelt worden, die wir im Rahmen dieser
kompakten eintagigen Lehrveranstaltung vermitteln wollen. Neben den
wissenschaftlichen Grundlagen legen wir in unserer Veranstaltung vor allem
auf praktische Aspekte groRen Wert, die im Rahmen zahlreicher EKG-
Beispiele gemeinsam diskutiert werden.

Den Abschluss der Veranstaltung bildet eine schriftliche Wissensluberprifung,
die zusammen mit der Einreichung von 10 eigenhandig befundeten EKGs die
Voraussetzung fur den Erwerb des OGSMP-Zertifkats ,Sportler-EKG* darstellt.
In diesem Sinne haben wir in unserem Zertifikatskurs einen spannenden Tag

mit vielen interaktiven EKG-Beispielen vorbereitet und freuen uns auf Ihren
Besuch auf der Schmelz!

Mit kollegialen Grufzen

Dr. Erwin Kitzmdiller, Univ. Lekt. Dr. Gunther Leeb, Univ. Prof. Dr. Jurgen Scharhag
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WICHTIGE INFORMATIONEN

Veranstalter: Osterreichische Gesellschaft fiir Sportmedizin und Pravention
(OGSMP)

Veranstaltungsort: Institut fir Sport- und Bewegungswissenschaft,
Universitat Wien, Auf der Schmelz 6, 1150 Wien, Horsaal 1

Anmeldung: Sekretariat der OGSMP, Frau Mareike Ainddhofer,
Anmeldung ausschliel3lich per E-mail: info@sportmedizingesellschaft.at

Tagungsgebiihr: € 430,- (fir OGSMP-Mitglieder € 380,-)

Nach der Anmeldung erhalten Sie unsere Kontoinformationen zugesandt.

Bei Nichtabmeldung bzw. Nichterscheinen ist die Seminargebuhr in voller Hohe zu
entrichten.

Anrechenbarkeit: 10 Stunden DFP-Fortbildungspunkte
10 Stunden Praxisseminar OAK-Diplom Sportmedizin

Lehrinhalt: - aktuelle wissenschaftliche Kriterien der EKG-Befundung
- spezielle Berucksichtigung der sportspez. EKG-Veranderungen
- Grundlage: aktuelle internationale Empfehlungen zur
Interpretation des Sportler-EKGs

Zielgruppen: - alle interessierten Arztinnen
- insbesondere
Sportarzlinnen
Allgemeinmedizinerinnen
Kinderarztinnen
Internistinnen
- Das Sportarztdiplom ist nicht Voraussetzung.

Besonderer Hinweis: Genauso wie das ,OAK-Diplom Sportmedizin“ berechtigt
dieses Zertifikat NICHT, bestehende Sonderfachgrenzen
zu Uberschreiten (Arztegesetz § 31 Absatz 3).

Ausstellung des OGSMP-Zertifikats ,,.Sportler-EKG*:

- positive Absolvierung des Abschlusstests am Kursende

- Einreichung von 10 eigenhandig befundeten 12- Kanal-Ruhe EKGs von Sportlern
bis spatestens 2 Monate nach Absolvierung des Abschlusstests.

Weitere wichtige Informationen:

- Die Anmeldung ist vor Kongressbeginn bei der OGSMP notwendig.

- Bild- und Tonaufnahmen von den Vortragen sind ausnahmslos nicht gestattet.
- Die Tagungsgebuhr beinhaltet die Kaffeepausen, nicht die Mittagspause

- Handouts zu den Vortragen werden zur Verfligung gestellt



PROGRAMM
8:15 Er6ffnung und BegriiBung
Univ. Prof. Dr. J. Scharhag

8:30-9:15 Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung
Univ. Lekt. Dr. G. Leeb

9:15-10:00 Das Sportherz und leistungsphysiologische Aspekte
Univ. Prof. Dr. J. Scharhag

10:00-10:15 Kaffeepause

10:15-11:45 Historie und aktuelle Empfehlungen zur Interpretation des
Sportler-EKGs
Prim. Univ. Prof. DDr. J. Niebauer, MBA
Univ .Prof. Dr. J. Scharhag

11:45-12:30 EKG mit Hinweisen auf Kardiomyopathien
Prim. Univ. Prof. DDr. J. Niebauer, MBA

12:30-13:30 Mittagspause

13:30-14:15 EKG mit Hinweisen auf elektrische Herzerkrankungen und
Herzrhythmusstorungen
Prof. Univ. Doz. Dr. G. Neumayr

14:15-15:45 Sportler-EKG von Erwachsenen inkl. Beispiele (interaktiv)
Univ. Doz. Dr. D. Niederseer

15:45-16:00 Kaffeepause

16:00-17:30 Sportler-EKG von Kindern/Jugendlichen inkl. Beispiele(interaktiv)
Dr. E. Kitzmuller

17:30-18:00 Wissensiiberprufung mit schriftlichem Test



SCHILLER

The Art of Diagnostics




