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Vortragende

Dr. Otto Ambos

Kardiologe und Psychotherapeut
Psychosomatische Medizin

1160 Wien

Ass. Prof. Dr. Harald Gabriel
Kardiologe, Psychosomat. Medizin
Univ. Klinik ftr Innere Medizin Ill, AKH Wien

Prof. Dr. Christoph Hermann-Lingen

Internist, Psychotherapeut

Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Universitat
Goéttingen

OA Dr. Evelyn Kunschitz
Kardiologin, Psychotherapeutin, Psychosomatische Medizin
Hanusch KH/ Psychokardiologie-Schwerpunkt, Wien

Univ. Prof. PD Dr. Eva Katharina Masel
FA fur Innere Medizin
Leiterin der Palliativstation AKH, Wien

Prim. Dr. Johannes Mikl
Kardiologe
Leiter des RZ Felbring mit Psychokardiologie, NO

Dr. Georg Titscher
Kardiologe und Psychotherapeut
Praxis in Wien

Dr. Matthias Thalhammer
FA fir Psychiatrie und Psychotherapie
PSD Wien

Julia Steiner, Msc
Physiotherautin
Hanusch KH Wien

OA Dr. Burkhart-Kittner
Kardiologin, Arztin fir Psychosomatische Medizin
Hanusch KH Wien

OA Dr. Michael Winkler

Kardiologe, Arzt fir psychosomat. und psychotherapeutische Medizin
Hanusch KH Wien

und Géaste

Themen

Einfilhrung in die Psychokardiologie: Grundlagen
psychosomatischen Denkens und Handelns,
Psychosomatische Diagnosestellung

Kommunikation:

Gesprachsfuhrung nach evidenz- und erfahrungsbasierter
Methoden, z.B. Umgang mit Emotionen, Mitteilen
schwieriger Nachrichten, motivierende
Gesprachsfuhrung,

Arzt-Patient-Beziehung

Rhythmusstérungen: Zusammenhange, Inzidenzen,
Krankheitsverarbeitung z.B. bei VHF, nach
interventionellen Eingriffen, AICD —Implantationen und
anderen Therapien

KHK: biopsychosoziale Risikofaktoren, Psychodynamik,
Depressivitat, Partnerschaft, PTCA, ACBP

Funktionelle Herzbeschwerden: Angst, Panik und
somatoforme Herzbeschwerden, Posttraumtische
Belastung

Stress und Hypertonie: Pathophysiologie,
Stressmodelle, Burnout

Rehabilitation und Bewegung

Herzinsuffizienz u. Herztransplantation:
Krankheitsbewaltigung, Co-Morbiditaten

Angeborene Herzfehler: Lebensthemen

Psychopharmakotherapie
Palliativmedizin

Ethik: Theoretische u. spezifische kardiologische
ethisches Aspekte

Psychosomatische Therapie: Entlastende u. supportive
Interventionen, Therapiemodelle, Indikationen zur
Psychotherapie, klinische Erfahrungen in der Praxis






"Ein Arzt muss die Kunst beherrschen, Menschen zu
verstehen. Auch ein Patient muss eine besondere
Kunst kultivieren, namlich die des Umgangs mit
einem Arzt. Letzten Endes sucht man nach einem
Arzt, bei dem es einem leicht fallt, seine Klagen zu
schildern, ohne Angst zu haben, anschlieRend
zahlreichen Prozeduren unterzogen zu werden. Vor
allen Dingen sucht man nach einem Anteil
nehmenden menschlichen Wesen.”

Bernhard Lown, MD



